LEGENDE :

BIO

VIANDE D'ORIGINE
FRANCE

®
O

lundi 5 février

Cuisine de [ftois

@ PRODUIT REGIONAL

mardi 6 février

Menus du 5 au 23 Février 2024

. Cuisiniers

des Hauts-de-France

Cap sur I'Asie

jeudi 8 février

WWWw.api-restauration.com

vendredi 9 février

Haricots beurres a I'échalote
Carbonara de volaille

@ Coquillettes et rapé

Biscuit fourré a la fraise

Pomme

Carottes rapées vinaigrette a
I'orange

Croque au fromage

(Plat complet)

Clémentine

Yaourt BIO

®

mercredi 7 février i)

Céleri rémoulade
Escalope viennoise

Purée
Chanteneige

Poire

Nems de légumes

Roti de porc * sauce aigre

@ douce

Riz fagon cantonnais

Sablé noix de coco

Beignet

Salami *
Filet de colin sauce citron

Pommes de terre

Petit suisse

Banane @

lundi 12 février

mardi 13 février

mercredi 14 février

jeudi 15 février

vendredi 16 février

Salade verte au mais vinaigrette

Normandin de veau sauce
poivre

Frites **

Pont I'évéque AOP

®

Poire

Betteraves rouges
fromageres
Filet de poisson poélée
sauce tartare

Gnoccki

Boudoirs

Yaourt aromatisé

Macédoine de légumes

Chili con carne

Riz (@

Carré frais

Flan nappé caramel

Coleslaw

Gratin de pommes de
terre fagon tartiflette *

Pate de fruit

Orange BIO @

Potage de légumes

Bolognaise de légumes et
lentilles

Pennes et emmental rapé
Biscuit galette bretonne

Créme dessert chocolat

lundi 19 février

Choux fleur sauce cocktail

Boulettes de boeuf fagon
tajine

Pommes noisette

®

Fruit de saison

Edam

mardi 20 février

Potage de légumes
Cordon bleu sauce tomate

Torsades et rapé

Petit beurre @

Fromage blanc nature
sucré

mercredi 21 février

Haricots verts vinaigrette

Paupiette de veau sauce
brune

Pommes de terre

Tomme blanche

Orange

jeudi 22 février

Carottes rapées ala
vinaigrette

omelette

Semoule et ratatouille

Spéculoos

Yaourt mixé aux fruits

vendredi 23 février

Tarte au fromage

Filet de merlu sauce
créeme

Pommes de terre et
épinards

@ Saint moret

Compote de fruits sans
sucre ajouté

* Produits contenant du porc

** Frites ou dérivés de pommes de terre

on A

petit
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